
     èवय ंसहायता समूह : पंचधार वीएफडीएस

 
 
 

 
 
 
 

       

                                                   ʩवसाय योजना
पंचधार 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

इसके तहत तैयार िकया गया 
 

िहमाचल Ůदेश वन पाįरİ˕ितकी तंũ Ůबंधन और आजीिवका मŐ सुधार के िलए पįरयोजना
                                                                  

एसएचजी नाम 

वीएफडीएस नाम 

रŐज 
वन मंडल  

 - 

पंचधार वीएफडीएस: पंचजन रɅज: जोͬगदंर नगर ͫडवीजन: जोͬगदंर नगर 

       आय सृजन गितिविध  

ʩवसाय योजना - मशŝम की खेती 
पंचधार  - ˢयं सहायता समूह 

 

इसके तहत तैयार िकया गया – 

िहमाचल Ůदेश वन पाįरİ˕ितकी तंũ Ůबंधन और आजीिवका मŐ सुधार के िलए पįरयोजना
                                                                  (जेआईसीए) सहायता Ůाɑ

पंचधार 

पंचजन 

जोिगंदर नगर 

जोिगंदर नगर 

जोͬगदंर नगर पçृठ 1 

िहमाचल Ůदेश वन पाįरİ˕ितकी तंũ Ůबंधन और आजीिवका मŐ सुधार के िलए पįरयोजना 



     èवय ंसहायता समहू : पंचधार     वीएफडीएस : पचंजन       रɅज : जोͬगदंर नगर      ͫडवीजन : जोͬगदंर नगर पçृठ 2 
 

                                        िवषयसूची 
 
 
 

 
 

Ţमांक िववरण पेज 

1 एसएचजी का िववरण 3 

       2 लाभािथŊयो ंका िववरण 4 

3 गांव का भौगोिलक िववरण 5 

4 कायŊकारी सारांश पंचजन वीएफडीएस 5 

5 आय सृजन गितिविध से संबंिधत उȋाद का िववरण। 5 

6 उȋादन ŮिŢयाएं। 5-6  

7 उȋादन योजना का िववरण 6 

8 कǄे माल की आवʴकता और अपेिƗत उȋादन 7 

9 िवपणन/िबŢी का िववरण      7 

10 ˢोट अनािलिसस      8 

11 सद˟ो ंके बीच Ůबंधन का िववरण     8 

12 पįरयोजना की अथŊʩव˕ा का िववरण     8-10  

13 आय और ʩय का िवʶेषण   10 

14 िनिध की आवʴकता    10-
11 

15 िनिध के ŷोत: 11 

16 ŮिशƗण  /Ɨमता िनमाŊण  /कौशल उɄयन 
 

      11 

17 आय के अɊ ŷोत 11 

18 बœक ऋण चुकौती 11 

19 िनगरानी िविध 11 

 िटɔणी 12 

 संकʙ-सह-समूह सवŊसʃित Ůपũ   13`  

 वीएफडीएस और डीएमयू Ȫारा ʩावसाियक अनुमोदन    14 



     èवय ंसहायता समहू : पंचधार     वीएफडीएस : पचंजन       रɅज : जोͬगदंर नगर      ͫडवीजन : जोͬगदंर नगर पçृठ 3 
 

 
1. एसएचजी का िववरण 

 
पंचजन वी.एफ.डी.एस .के तहत माचŊ 2021  मŐ पंचधार एसएचजी समूह का गठन िकया गया था ,िजसका 

उȞेʴ कौशल और Ɨमताओ ंको उɄत करके आजीिवका सुधार सहायता Ůदान करना था। आजीिवका सुधार 

गितिविधयो ंको लागू करने के िलए पंचजन वी.एफ.डी.एस .के तहत दो एसएचजी बनाए गए हœ। इनमŐ से एक है ,

" पंचधार  "जो मशŝम की खेती से संबंिधत है। समूह के सद˟ समाज के कमज़ोर वगŊ से आते हœ और उनके 

पास कम ज़मीन है। अपनी सामािजक -आिथŊक İ˕ित को बेहतर बनाने के िलए ,उɎोनें बटन मशŝम की खेती 

करने का फ़ैसला िकया। 

 

1 एसएचजी नाम 
 

पंचधार 

2 वीएफडीएस 
 

पंचजन 

3 रŐज जोिगंदर नगर 

4 वन मंडल  जोिगंदर नगर 

5 गाँव 
 

पंचजन 

6 ɰॉक ऑिफस  
 

ūांग 

7 िज़ला 
 

मंडी 

8 एसएचजी मŐ सद˟ो ंकी कुल संƥा 
 

(मिहलाएं-7) 

9 गठन की ितिथ 
 

माचŊ, 05 वां , 2022 

10 बœक खाता सं. 
 

31210129297 

11 बœक िववरण 
 

एचपी राǛ सहकारी बœक िलिमटेड जोिगंदर 
नगर 

12 एसएचजी मािसक बचत 
 

100/- 

13 कुल बचत 
 

1400/- 

14 कुल अंतर-ऋण 
 

-- 

15 नकद Ţेिडट सीमा 
 

 

-- 

16 पुनभुŊगतान İ˕ित -- 
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2. लाभािथŊयो ंका िववरण: 

 
 

Ţ
० 

ˢयं सहायता समूह के 
सद˟ो ंका नाम 

पद का नाम िलंग 
 

वगŊ आय ŷोत फोटो 

1. लƘी देवी पȉी ŵी Ůेम पाल, गांव 
पंचजन पो दुल तह जोिगंदर नगर 
िजला मंडी 

Ůधान  मिहला जनरल कृिष  

2. मंजू ठाकुर पȉी ŵी. संजय कुमार, 
Ťामीण पंचजन पो दुल तह जोिगंदर 
नगर िजला मंडी 

सिचव मिहला जनरल कृिष  

3. मीरा देवी पȉी ˢ. धमŊ िसंह, 
Ťामीण पंचजन पो दुल तह 
जोिगंदर नगर िजला मंडी 

सद˟ मिहला जनरल कृिष  

4. शांित देवी पȉी ŵी जगदीश चांद , 
गांव पंचजन पो दुल तह जोिगंदर 
नगर िजला मंडी 

सद˟ मिहला जनरल कृिष  

5. संगीला देवी पȉी ˢ. अजुŊन कुमार, 
Ťामीण पंचजन पो दुल तह 
जोिगंदर नगर िजला मंडी 

सद˟ मिहला जनरल कृिष  

6. रामकली पȉी ˢ. िवȨा राम, Ťाम 
पंचजन पो दुल तह जोिगंदर नगर 
िजला मंडी 

सद˟ मिहला जनरल कृिष  

7. सीमा देवी पȉी ˢ. राजीव कुमार, 
Ťामीण पंचजन पो दुल तह 
जोिगंदर नगर िजला मंडी 

सद˟ मिहला जनरल कृिष  
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3. गांव का भौगोिलक िववरण 
 
 

1 िजला मुƥालय से दूरी 56 िकमी. 
2 मुƥ सड़क से दूरी 1 िकमी. 
3 ˕ानीय बाजार का नाम एवं दूरी जोिगंदर नगर-7 िकमी ,मंडी -56 िकमी। 
4 मुƥ बाजार का नाम एवं दूरी जोिगंदर नगर  =7 िकमी मंडी  =56 िकमी। 
5 मुƥ शहरो ंके नाम एवं दूरी 
6 मुƥ शहरो ंका नाम जहां उȋाद बेचा/िवपणन िकया जाएगा जोिगंदर नगर ,मंडी 
 

4. कायŊकारी सारांश पंचजन वीएफडीएस :-  

  पंचजन वीएफडीएस का गठन Ťाम पंचायत पंचजन मŐ िकया गया है । यह िहमाचल Ůदेश मŐ मंडी िजले के ūंग 

ɰॉक मŐ İ˕त है । पंचजन वीएफडीएस जोिगंदर नगर वन Ůभाग )डीएमयू (के तहत जोिगंदर नगर वन रŐज के 

तहत जोिगंदर नगर ɰॉक के जोिगंदर नगर बीट के अंतगŊत आता है । 

 

 मशŝम की खेती को आय सृजन गितिविध के ŝप मŐ पंचजन Ȫारा चयिनत िकया गया है। 

ˢयं सहायता समूह। यह IGA इस SHG के 7 सद˟ो ंȪारा चलाया जाएगा। यह ʩवसाियक गितिविध समूह के 

सद˟ो ंȪारा पूरे वषŊ की जाएगी। मशŝम की खेती की ŮिŢया मŐ लगभग 3 महीने लगते हœ। उȋादन ŮिŢया 

मŐ सफाई ,बैग मŐ ˚े पंप Ȫारा पानी उपलɩ कराना और कटाई ,मशŝम को बाजार के िलए पैक करना जैसी 

ŮिŢयाएँ शािमल हœ। उȋाद को सीधे समूह Ȫारा या अŮȑƗ ŝप से खुदरा िवŢेताओ ंऔर िनकटवतŎ बाजार 

के थोक िवŢेताओ ंके माȯम से बेचा जाएगा। 1 िकलोŤाम मशŝम की िबŢी कीमत लगभग 130/- Ůित 

िकलोŤाम होगी। 

5. आय सृजन गितिविध से संबंिधत उȋाद का िववरण। 
 
 

4.1 उȋाद का नाम :: 
मशŝम की खेती 

4.2 उȋाद पहचान की 

िविध 

:: 
पर उǄ मांग के कारण ˢयं सहायता समूह के सद˟ो ंने सɥी और 
अचार के िलए बाजार मŐ मशŝम की मांग की पहचान की। 

4.3 एसएचजी/सीआईजी की सहमित 

झंुड 

:: हाँ 
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6. उȋादन ŮिŢयाओ ंका िववरण 

समूह ने शुŝ मŐ बटन मशŝम उȋादन से शुŜआत करने का िनणŊय िलया। 200 कɼोː ˙ॉन बैग खरीदे 

जाएंगे और उɎŐ िकराए के कमरे मŐ ˕ािपत िकया जाएगा। 

लोहे की रैक िफिटंग ,साथ ही दो एƪॉː पंखे ,एक ताजी हवा के िलए और दूसरा अंदर की हवा को बाहर 

िनकालने के िलए नीचे की तरफ लगाया जाएगा। कमरे के तापमान को कम करने के िलए एसी लगाया जाएगा  ,

कमरे के तापमान को बढ़ाने के िलए हॉल मŐ एक सूखा और एक गीला थमाŊमीटर लगाया जाएगा तािक कमरे 

का तापमान आवʴक ŝप से बना रहे। बैग लोड करने से पहले कमरे को दो से तीन बार फॉमőिलन )5 

िमली/लीटर (से धोया और साफ िकया जाएगा। समूह के साथ गहन िवचार-िवमशŊ के बाद बटन मशŝम की 

चार फसलो ंकी ʩवसाय योजना तैयार की गई है। 

7. उȋादन योजना का िववरण: 
 
 

6.1 उȋादन चŢ (75 

िदन) 

  :: समूह बटन मशŝम की खेती करेगा। कɼोː बैग मŐ ˙ॉन डालने के बाद 

मशŝम को िपनअप होने मŐ 30 से 40 िदन लगते हœ। इसके बाद चार ɢश 

िलए जा सकते हœ। 

6.2 आवʴक 

जनशİƅ 

(संƥा) 

  :: Ůारंभ मŐ पूरा समूह रैक लगाने/िनमाŊण करने ,कमरे की सफाई करने और 

सड़क से उȋादन ˕ल तक खाद की थैिलयो ंको ले जाने के िलए एक साथ 

काम करेगा। इसके बाद पहले 30 िदनो ंके िलए 2 ʩİƅ 1 घंटे के िलए )आधा 

घंटा सुबह और आधा घंटा शाम को (रोटेशन के आधार पर सफाई ,नमी ,

तापमान िनयंũण आिद के िलए काम करŐ गे। 

अगले 31 से 75 िदनो ंतक 4 ʩİƅयो ंको 3 घंटे तक कटाई ,िमǥी की 

िपंजरो ंमŐ बंद करना ,सफाई ,वजन और पैिकंग का काम िदया जाएगा। 

िवपणन घंटे इसमŐ शािमल नही ंहœ Ɛोिंक सद˟ो ंमŐ से एक िनयिमत ŝप से 

बाजार मŐ मशŝम बेचेगा। 

6.3 कǄे माल का 

ŷोत 

  :: ˕ानीय बाजार/मुƥ बाजार 

मशŝम सŐटर ,पालमपुर . 
6.4 अɊ का ŷोत 

संसाधन। 

  ::  -करना - 

6.5 Ůित चŢ आवʴक माũा 
(िकŤा) 

:: 10 िकलोŤाम Ůित बैग 
तीन महीने के चŢ के िलए 1000 बैग के िलए 100 िƓ. 

6.6 Ůित चŢ अपेिƗत 
उȋादन (िकŤा) 

:: 10 Ů. 
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8. कǄे माल की आवʴकता और अपेिƗत उȋादन 

 
Ţमांक कǄा माल इकाई समय माũा Ůित रािश 

िकलोŤाम (Ŝ.) 
तीन चŢो ं मŐ कुल 
रािश 

1 एम. बैƺ 1000 
बैग 

3 महीने 100 
िƓंटल. 

120 1,20,0000 

 
 

9. िवपणन/िबŢी का िववरण 
 
 

1 संभािवत बाज़ार ˕ान :: जोिगंदर नगर ,बैजनाथ  ,मंडी 

2 इकाई से दूरी :: जोिगंदर नगर  - 6 िकलोमीटर ,बैजनाथ - 21 िकलोमीटर ,
मंडी  - 56 िकलोमीटर 

 3 बाजार मŐ उȋाद की मांग  मशŝम की मांग पूरे वषŊ बनी रहती है। 

4 बाजार की पहचान की 
ŮिŢया 

:: समूह के सद˟ अपनी उȋादन Ɨमता और बाजार 
की मांग के अनुसार खुदरा िवŢेता/थोक िवŢेता का 
चयन/सूचीबȠ करŐ गे। Ůारंभ मŐ उȋाद को नजदीकी 
बाजारो ंमŐ बेचा जाएगा। 

5 बाज़ार पर मौसमी Ůभाव. :: मशŝम हर मौसम मŐ िमलने वाला ʩंजन है और साल भर 
इसकी मांग बŠत ˷ादा रहती है। हालांिक ,गिमŊयो ं और 
शादी -ɯाह के दौरान इसकी मांग बŠत बढ़ जाती है। 

6 उȋाद की िवपणन रणनीित. :: शुŜआत मŐ समूह जोिगंदर नगर शहर के सभी सɥी 
खुदरा िवŢेताओ ं से संपकŊ  करेगा ,उसके बाद उȋादन 
बढ़ने पर मंडी बाजार के खुदरा िवŢेताओ ं से भी संपकŊ  
िकया जाएगा तािक वे कमीशन के आधार पर अपना 
उȋाद बेच सकŐ । उȋाद 200 और 500 Ťाम की पैिकंग मŐ 
बेचे जाएंगे। 

7 उȋाद Űांिडंग. :: एसएचजी ˑर पर उȋाद का िवपणन एसएचजी Űांिडंग 
Ȫारा िकया जाएगा। बाद मŐ इस आईजीए को Ƒːर ˑर 
पर Űांिडंग की आवʴकता हो सकती है 

8.  उȋाद नारा ::  ”पंचधार ताजा मशŝम“। 

 
 
 
 
 
 
 



     èवय ंसहायता समहू : पंचधार     वीएफडीएस : पचंजन       रɅज : जोͬगदंर नगर      ͫडवीजन : जोͬगदंर नगर पçृठ 8 
 

10. ˢोट अनािलिसस 
 
 

Ţमांक िववरण/आइटम : िववरण 
1.  ताकत ::  समूह के सभी सद˟ एक जैसी सोच वाले हœ तथा ˕ानीय और 

सामािजक वातावरण के Ůित पूरी तरह अनुकूिलत हœ। 
 उȋादन उǄ गुणवȅा वाला है और इसकी मांग भी अिधक है ,

उȋादन चŢ छोटा है तथा उȋादन पूरे वषŊ चलता रहेगा। 
 उिचत पैिकंग और पįरवहन मŐ आसान। 
 कǄा माल आसानी से उपलɩ है । पालमपुर और सोलन मŐ 

बागवानी िवभाग के पास तैयार खाद बैग उपलɩ हœ । 
 ˢयं सहायता समूहो ं के िलए िवȅीय सहायता हेतु जेआईसीए 

वािनकी पįरयोजना Ȫारा ŮिशƗण एवं ŮदशŊन का आयोजन 
िकया जाएगा। 

2.  कमजोरी :: 
 िविनमाŊण ŮिŢया/उȋाद पर तापमान ,आūŊता ,नमी का Ůभाव। 
 अȑिधक ŵम गहन कायŊ. 
 सदŎ और बरसात के मौसम मŐ उȋाद िनमाŊण चŢ बढ़ जाएगा 

3.  अवसर ::  मांग अिधक है और Ůितफल भी अिधक है। 
 बाज़ारो ंका ˕ान. 
 दैिनक/साɑािहक खपत और सभी मौसमो ंमŐ सभी खरीदारो ंȪारा 

उपभोग 
 

4.  धमिकयाँ ::  समूह मŐ आंतįरक संघषŊ ,पारदिशŊता की कमी ,तथा उǄ 
जोİखम वहन Ɨमता। 

 
 

11. सद˟ो ंके बीच Ůबंधन का िववरण 
 

                     आपसी सहमित से ˢयं सहायता समूह के सद˟ कायŊ करने के िलए अपनी भूिमका और 
िजʃेदारी तय करŐ गे।सद˟ो ं के बीच उनकी मानिसक और शारीįरक Ɨमता के अनुसार कायŊ का बंटवारा 
िकया जाएगा। 

 
 कुछ समूह सद˟ पूवŊ -उȋादन ŮिŢया मŐ शािमल होगें )अथाŊत कǄे माल की खरीद ,बैगो ंको नमी 

Ůदान करना ,पįरपƓ मशŝम की कटाई ,पैिकंग और बाजार मŐ बेचना आिद ( 
 कुछ समूह सद˟ उȋादन ŮिŢया मŐ शािमल होगें। 
 समूह के कुछ सद˟ पैकेिजंग और िवपणन मŐ शािमल होगें। 
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12. पįरयोजना की अथŊʩव˕ा का िववरण - 
 

एक पंूजीगत लागत 

Ţमांक िविशʼ माũा यूिनट मूʞ माũा 

1 लोहे के रैक िफिटंग का िनमाŊण 
एल/
एस 

150000 
150000 

2 
एयर कूिलंग िसːम / एसी 2 टन एलजी /
वोʐास 

2 60000 
120000 

3 िनकास पंखो ंकी ˕ापना 2 1500 3000 

4 ŝम हीटर/ɰोअर 
1 2000 

     2000 

5 सूखा और गीला थमाŊमीटर 
1 

से
ट 

1000 
1000 

6 वजन मापने वाली इलेƃŌ ॉिनक मशीन 1 1500 1500 
7 गमŊ ɘाİːक छत रॉड 1 1000 1000 
8 मȯम ˚े पंप 1 1800 1800 
9.  तेज चाकुओ ंका सेट       2  200 400 

10 कœ ची 2 300 600 
11 टŌ े/टोकįरयाँ 6 200 1200 
12 टोकरा 4 600 2400 

13 पानी और िबजली िफिटंग सामŤी और शुʋ 
एल/
एस 

4000 
4000 

14 खाद के साथ मशŝम बैग    1000 40 40,000 

15 िमिŵत 
एल/
एस 

3000 
3000 

कुल पंूजीगत लागत 331900 

 
बी आवतŎ लागत 

Ţमांक िववरण इकाई माũा कीमत माũा 

1 हॉल िकराया महीना 12 3,000 36000 

2 पैकेिजंग सामŤी पी/बैƺ _ 5000 5000 

3 पįरवहन 4 चŢ 3000 12000 

4 िबजली exp.  महीना 12 5000 60000 

आवतŎ लागत 113000 

नोट :ŵम कायŊ ˢयं सहायता समूह के सद˟ो ंȪारा िकया जाएगा।  
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सी उȋादन लागत (मािसक) 

Ţमांक िववरण रािश )Ŝ(. 

1 कुल आवतŎ लागत 113000 

2 पंूजीगत लागत पर 10% वािषŊक मूʞŸास 11300 

कुल :-    
124300 

 
डी िवŢय मूʞ गणना (Ůित िकलोŤाम) 

Ţमांक िववरण इकाई माũा रािश )Ŝ(.  

1 उȋादन की लागत 
िकलो
Ťाम 

        1 
100 उȋादन की माũा बढ़ने 

पर इसमŐ कमी आएगी 

2 वतŊमान बाजार मूʞ 
िकलो
Ťाम 

        1 
100 -150   

3 
एसएचजी Ȫारा 
अपेिƗत िवŢय मूʞ 

िकलो
Ťाम 

  1 
120  

 

13. आय और ʩय का िवʶेषण - 

Ţमांक िववरण रािश )Ŝ(. 

1 पंूजीगत लागत पर 10% वािषŊक मूʞŸास 11300 

2 कुल आवतŎ लागत 113000 

3 Ůित चŢ कुल उȋादन 100 िƓंटल 

4 मशŝम का िवŢय मूʞ 120 

5 कुल आय सृजन 10000 ×120= 1200000 

6 शुȠ लाभ  )1200000  - 124300 (  1075700 

7 शुȠ लाभ का िवतरण 

 लाभ को मािसक/वािषŊक आधार पर 
सद˟ो ंके बीच समान ŝप से िवतįरत िकया 
जाएगा। 
 लाभ का उपयोग आवतŎ लागत को पूरा 
करने के िलए िकया जाएगा। 
 लाभ का उपयोग आईजीए मŐ आगे िनवेश 
के िलए िकया जाएगा 
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14. िनिध की आवʴकता - 

Ţमांक िववरण 

रािश )Ŝ(. पįरयोजना योगदान 
)75(%  

ˢयं सहायता 
समूह 

योगदान 
)25(%  

1 कुल पंूजी लागत 331900 248925 82975 

2 कुल आवतŎ लागत 113000 0 113000 

3 ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन     50,000 50,000 0 

 कुल  ₹494900   ₹298925   ₹195975  

 
                  िटɔण - - 

 पंूजीगत लागत  - पįरयोजना के अंतगŊत पंूजीगत लागत का 50 % कवर िकया जाएगा Ɛोिंक सभी सद˟ इसी 
समूह से संबंिधत हœ। 

 सामाɊ ŵेणी. 
 
 आवतŎ लागत   - SHG Ȫारा वहन की जाएगी  

 
 
 ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन - पįरयोजना Ȫारा वहन िकया जाएगा 
 

15. िनिध के ŷोत:- 

पįरयोजना समथŊन  मशीनरी अथाŊत उपकरण सिहत मशीनो ं
की खरीद के िलए उपयोग िकया जाएगा । 

 एसएचजी के बœक खाते मŐ एक लाख 
Ŝपए चŢवृİȠ ɯाज के ŝप मŐ जमा करा िदए 
गए हœ। 

 ŮिशƗण /Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन 
लागत। 

मशीनरी /उपकरण की खरीद सभी 
नोडल औपचाįरकताओ ंका पालन 
करने के बाद संबंिधत 
डीएमयू/एफसीसीयू Ȫारा की 
जाएगी। 

एसएचजी योगदान  पंूजीगत लागत का 25% ˢयं सहायता 
समूह Ȫारा वहन िकया जाएगा, इसमŐ मशीनरी 
के अलावा सामŤी/उपकरण की लागत शािमल 
है । 

 आवतŎ लागत ˢयं सहायता समूह Ȫारा 
वहन की जाएगी 
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16. ŮिशƗण /Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन :- 
                    ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन लागत पįरयोजना Ȫारा वहन की जाएगी। 
                    िनɻिलİखत कुछ ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन Ůˑािवत/आवʴक हœ: 

 कǄे माल की लागत Ůभावी खरीद 
 गुणवȅा िनयंũण 
 पैकेिजंग और िवपणन 
 िवȅीय Ůबंधन 

  
17. आय के अɊ ŷोत :- 

                    समूह का दूसरा ̊िʼकोण अचार और सूखे मशŝम के ŝप मŐ मूʞ संवधŊन को बढ़ाना है। 
 

18. बœक ऋण चुकौती :- 
यिद ऋण बœक से िलया गया है तो यह नकद ऋण सीमा के ŝप मŐ होगा और सीसीएल के िलए कोई 
पुनभुŊगतान अनुसूची नही ं है ;तथािप ,सद˟ो ं से मािसक बचत और पुनभुŊगतान रसीद सीसीएल के 
माȯम से Ůाɑ की जानी चािहए। 

 सीसीएल मŐ ,एसएचजी के बकाया मूल ऋण का भुगतान वषŊ मŐ एक बार बœको ंको िकया जाना चािहए। 
ɯाज रािश का भुगतान मािसक आधार पर िकया जाना चािहए। 

 साविध ऋणो ंमŐ ,पुनभुŊगतान बœको ंमŐ िनधाŊįरत पुनभुŊगतान अनुसूची के अनुसार िकया जाना चािहए। 
 

19. िनगरानी पȠित : –  
  Ůारंिभक ˑर पर लाभािथŊयो ंका आधारभूत सवőƗण और वािषŊक सवőƗण िकया जाएगा। 

                      िनगरानी के िलए कुछ Ůमुख संकेतक इस Ůकार हœ: 
 समूह का आकार 
 िनिध Ůबंधन 
 िनवेश 
 आय पीढ़ी 
 उȋादन ˑर 
 उȋाद की गुणवȅा 
 बेचा गया सामान 
 बाजार पŠंच 

              
                 िटɔणी :- 
 

समूह का आगामी लƙ अचार ,रेडीमेड सूप ,सूखे मशŝम आिद के ŝप मŐ मूʞ संवधŊन करके अपनी आय 
मŐ वृİȠ करना है। 

आपकी ȕचा ,मİˑʺ और हिǭयो ंके िलए मशŝम के आʮयŊजनक ˢा˖ लाभ 
 

"इनमŐ सेलेिनयम ,पोटेिशयम ,तांबा ,लोहा और फा˛ोरस जैसे कई खिनज होते हœ जो अƛर पौधो ंसे Ůाɑ 
खाȨ पदाथŘ मŐ नही ंपाए जाते हœ।" 

1. मशŝम आपको जवान बनाये रखने मŐ मदद कर सकता है। 
 

2. मशŝम आपकी उŲ बढ़ने के साथ आपके मİˑʺ की रƗा कर सकता है। 
 

3. मशŝम आपकी याददाʱ बढ़ा सकता है। 
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4. मशŝम आपके şदय ˢा˖ मŐ मदद कर सकता है। 

 
5. मशŝम आपकी हिǭयो ंको मजबूत बनाने मŐ सहायता कर सकता है। 

 
6. मशŝम आपको ऊजाŊ देने मŐ मदद करेगा 

 
7. मशŝम कई बीमाįरयो ंसे लड़ने मŐ मदद करता है ,िवशेष ŝप से कœ सर से । 

मशŝम की ˢािदʼता एक िवशेष ʩंजन है ,ˢािदʼ ,ˢा˖वधŊक और सˑी। 
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